Encuentro Interior
Explorando nuestras emociones desde la fe.



iQué es Encuentro Interior?

* “Encuentro Interior” es una invitacion a mirar hacia adentro, a
detener el ruido del mundo para escuchar lo que Dios quiere decir en
lo profundo del corazon. Es en lo intimo donde se da el verdadero
encuentro con El, y también con nuestras emociones, pensamientos y
deseos.

“Examiname, oh Dios, y conoce mi corazon,
pruébame y conoce mis pensamientos;
mira si mi camino se desvia,

y guiame por el camino eterno.”

e Salmo 139,23-24




¢Por qué las emociones?

* 1. Las emociones son parte esencial del ser humano creado por Dios.
e 2. Jesus y sus discipulos también vivieron y expresaron emociones.

e 3. Muchas heridas espirituales tienen raiz emocional.

* 4. El Espiritu Santo actua también en nuestras emociones.



¢Por qué un retiro de 2 (dos) diasyno 304

cCOmo se acostumbra?

. Mas accesible.

. Espiritualidad bien dirigida.

. Mejor respuesta emocional y espiritual.

. Facilita la logistica y el compromiso.

. Ritmo mas compatible con la vida cotidiana.

. Puede ser el inicio de un camino mas largo.

. Favorece la puntualidad y el aprovechamiento




¢ Por gué un retiro mixto y no hombres y
mujeres separados como otros lo hacen?

* La espiritualidad cristiana es comunitaria, no individualista.

1. Jesus nunca separo.
e 2. El cristianismo no es una experiencia aislada.

» Galatas 3,28:

* “Ya no hay judio ni griego, esclavo ni libre, hombre y mujer,
porque todos ustedes son uno en Cristo Jesus.”

‘“




as charlas se dan de a dos

dPor qué
personas?

1. Refleja la comunion cristiana y el trabajo en comunidad.

e 2. Enriguece con diferentes miradas y carismas.

* 3. Brinda mayor dinamismo y atencion al oyente.

* 4. Permite sostenerse mutuamente en lo espiritual y emocional.




¢ Por gue 4 categorias de emociones?

e 1. Se adaptan al formato de dos dias.
e 2. Facilita la comprension.



¢ Por gue usamos esta categorizacion y no |a
psicologica tradicional?

* 1. Porque buscamos una mirada integradora desde la espiritualidad.

* 2. Porgque esta division favorece una experiencia pastoral cercanay
accesible. (ejemplo de |la epigenetica en San Rafael)

3. Porque abarca de manera practica y equilibrada las dimensiones
clave del ser humano.

* 4, Porque permite vincular facilmente la Palabra de Dios con cada

experiencia emocional. ﬁ r)
®



¢ Qué pasa si alguien quiere irse del retiro?

* Si en algun punto alguien siente que este retiro no es para €l, que no
quiere o no puede continuarlo, esta en total libertad de irse. Nadie va
a juzgarlo ni cuestionar su decision.

 Este no es un lugar de obligacion, sino de libertad interior, porque
Dios no fuerza corazones, los invita. Y si elige quedarse, que sea por
deseo auténtico de encontrarte con El y con uno mismo.

i

* “Donde esta el Espiritu del Seior, alli hay libertad.”
(2 Corintios 3,17)




Sobre el uso del celular

* Durante el retiro no se les quitaran los celulares, ya que respetamos la
libertad personal de cada uno. Sin embargo, si se les pedira con firmezay
carino que los guarden durante los momentos de actividades, charlas,
oracion y vida en comunidad.

* Este gesto busca favorecer un verdadero encuentro interior, sin
distracciones, y permitir que vivamos este tiempo como un regalo sagrado
para el alma.

y

* “Todo tiene su momento, y cada cosa su tiempo bajo el cielo”
(Eclesiasteés 3,1)

* Este es un tiempo para vos, con vos, y con Dios. El silencio, |la atenciony la
presencia son claves para aprovecharlo.



El equipo de cocina también es parte del retiro

* Queremos recordar con alegria y gratitud que el equipo de
cocina no esta solo para servir, sino también para vivir este
retiro.

* Aunque su tarea es valiosa y necesaria para el bienestar de
todos, no impide que participen de las charlas, momentos de
oracion o reflexion, segun lo permita la organizacion de los
tiempos.

* Este retiro es también una oportunidad para que quienes estan
al servicio vivan su propio Encuentro Interior. La entrega
también puede ser camino espiritual, y el Senor se manifiesta
tanto en el silencio como en el servicio.

* Asi que, equipo de cocina: este retiro también es para ustedes.



Recursos para las charlas

Las charlas del retiro pueden estar acompaiiadas por distintos recursos visuales o técnicos que
ayuden a reforzar el mensaje y a llegar mejor al corazén de quienes escuchan.

Pueden utilizarse:
Presentaciones de diapositivas (muerte por PowerPoint).
Videos breves o testimonios audiovisuales.

Imagenes, musica o sonidos.

Estos recursos no son obligatorios, pero pueden enriquecer el mensaje y hacerlo mas claro,
vivencial y cercano, especialmente para quienes aprenden mejor viendo o escuchando.

Lg |n|1portante es que todo lo que se use ayude a acercarnos a Dios y al mensaje central de |la
charla



Edad de los Participantes

* Este retiro esta pensado unicamente para personas mayores
de 18 anos, sin limite maximo de edad.

* Creemos que el contenido, el ritmo vy la profundidad de las
charlas estan mejor dirigidos a personas adultas, cualquiera
sea su etapa de vida en la adultez.

* Jovenes, adultos y adultos mayores son bienvenidos por igual,
siempre que tengan mas de 18 anos.




Fundamento del recorrido emocional del
retiro

e Sabado: el “yo con mi ser y Dios”

* En esta primera jornada, el foco esta puesto en la relacidn interior, en
lo que sucede en el corazon propio, antes de vincularse con los otros.

* “No salgas fuera, entra en ti mismo:
en el interior del hombre habita la verdad”

e San Agustin



Fundamento del recorrido emocional del
retiro

 Domingo: el “yo con los demas y Dios”

» Superado el primer paso de reconciliacion interior, se abre el alma a |la
relacion con los otros, como camino de comunion, mision y servicio.

e “La vida crece y madura en la medida en
que la entregamos para dar vida a los demas”.

* Papa Francisco |



Puntos clave para el desarrollo de un tema

e Dar tiempo al dialogo con Dios (Oracion).

* Enlace con la palabra de Dios: Elegir una o dos citas biblicas que fundamenten el
tema desde la Palabra de Dios.

* Experiencia, vivencias o testimonio de vida: Dar ejemplos cotidianos para que
los oyentes se sientan identificados.

» Palabras sencillas para oidos sencillos: Explicar brevemente con lenguaje claroy
sencillo.

* No perdernos en lo técnico: no damos catedra.

* Objetivo claro del tema: ¢ Qué se quiere lograr con este tema?, {Qué mensaje
clave se espera que los participantes se lleven?, { Que cambio interior o reflexion
se quiere provocar?.

. 'glerlminar con una frase clave, una invitacidn a la oracion o una sintesis espiritual
el tema.



Por ultimo y no menos importante!!!

El porqgue mas importante!!!



PR :
¢Por qué? No hay por qué




