
 
 

ENCUENTRO INTERIOR – EXPLORANDO NUESTRAS EMOCIONES DESDE LA FE 

Sabado a la Mañana.   Emociones positivas. 

8:00  Recepción, distintivos y distribución de 
piezas. 

 

8:30   Animación.  

9:00 20 min. 1ra Charla. Explicación de que son las emociones y cuáles son las positivas. Video. 

9:20 45 min. 2da Charla. Por cada charla se elegirán dos emociones y dos rollistas, e intentaran enlazar 
sus emociones y charlas. 

10:05 30 min. Trabajo en grupo.  

10:35 45 min. Sketch y 3ra Charla. Sketch sobre las emociones del sábado a la mañana. 

11:20 30 min. Trabajo en grupo  

11:50  Recreo.  

12:30  Almuerzo.  

    

Sabado a la Tarde.   Emociones Negativas. 

15:00 30 min. Animación y Sketch. Sketch sobre las emociones del sábado a la tarde. 

15:30 20 min. 1ra Charla. Explicación de las emociones negativas. Video. 

15:50 45 min. 2da Charla.  

16:35 30 min. Trabajo en grupo.  

17:05  Recreo.  

18:00 45 min. 3ra Charla.  

18:45 30 min. Trabajo en grupo.  

19:15 45 min. Plenario General. 
Sacerdote de ser posible. 

Explicación más profunda entre las emociones de la mañana y tarde. 

20:00  Misa.  

21:00 30 min. Recreo.  

21:30  Cena. Presentación del equipo cocina. 

22:00  Fogón y/o Animación. Chistes, teatro, fogón, cuentos, cantos, animación, etc… Queda a criterio. 

23:30  Dormir.  

 

 

 

 

 



 
 

ENCUENTRO INTERIOR – EXPLORANDO NUESTRAS EMOCIONES DESDE LA FE 

 

 

Domingo a la Mañana.   Emociones de Relación. 

8:00  Despertar.  

8:30   Desayuno.  

9:00 20 min. 1ra Charla. Explicación de las emociones de relación. 

9:20 45 min. 2da Charla.  

10:05 30 min. Trabajo en grupo.  

10:35 45 min. Sketch y 3ra Charla. Sketch sobre las emociones del Domingo a la mañana. 

11:20 30 min. Trabajo en grupo  

11:50  Recreo. Preparar Bolsos 

12:10  Almuerzo. Preparación de canción, testimonio del nuevo o poesía. Todo a elección de la 
cocina. 

    

Domingo a la Tarde.   Emociones Sociales. 

14:00  Animación y Sketch. Sketch sobre las emociones del Domingo a la tarde. 

14:30 20 min. 1ra Charla. Explicación de las emociones sociales. 

14:50 45 min. 2da Charla.  

15:35 30 min. Trabajo en grupo.  

16:05 45 min. 3ra Charla.  

16:50 30 min. Trabajo en grupo.  

17:20 45 min. Plenario General. 
Sacerdote de ser posible. 

Explicación más profunda entre emoción y sentimiento. Y las emociones de la 
mañana y tarde. 

18:05  Chau.  

 

 La misa de envió se realizará un día antes en una comunidad a designar. 


